
HORAIRES
Concours

9h45 10h00 2000m Marche BF/BG
3000m Marche MF/MG

9h45 10h15 BF / MF / MG

10h15 10h30 200m Haies MF/MG (0.76) 10h00 10H30 BG BG BG / BF 2Kg BF BF

10h30 10h45 100m Haies MG (0.84) 3Kg 0 Kg 400 2 Kg

11h00 11h15 80m Haies MF (0.76) 4Kg

10h45 11H15 MF  

11h30 11h45 50m Haies BG (0.65) 0 Kg 800

11h45 12h00 50m Haies BF (0.65) 11h30 12H00 BF BF BG + BF BG BG

0 Kg 400 3 Kg

12h45 13h00 120m MF 12h15 12H45  MG 

13h00 13h15 120m MG
13h15 13h30 80m MF 1 Kg 250

13h30 13h45 80m MG

13h45 14h00 50m BG 13h30 14H00 MG MG MF MF 
MF / MG
BF / BG

MF MG

14h15 14h30 50m BF 0 Kg 500 4 Kg

14h30 15H00 BF / BG

0 Kg 600

15h00 15H30 MF MF MG MG 1 Kg MG MF

15h45 16h00 1000m BG 0 Kg 600 3 Kg

16h00 16h15 1000m BF
16h45 17h00 1000m MG
17h00 17h15 1000m MF
17h15 17h30 2000m MG / MF

Hauteur Perche Marteau Disque

Mise à jour : 26/05/26

Les feuilles seront retirées 45 min avant le début des épreuves

FINALE DES POINTES - CATEGORIES BENJAMINS / MINIMES         
Dimanche 7 juin 2026 - LUMINY                                                                                                    

Chambre 
d'appel

Chambre 
d'appel

 HORAIRE POUVANT ÊTRE MODIFIE EN FONCTION DU NOMBRE D'ENGAGES OU SUR DECISION DU JUGE ARBITRE SUR PLACE

FIN CONFIRMATION DE L'ENGAGEMENT = 45mn AVANT L'HORAIRE DE L'EPREUVE POUR LES COURSES POUR LES SAUTS ET LANCERS

PORT DU MAILLOT DE CLUB OBLIGATOIRE

PROGRAMME DES COURSES & CONCOURS / HORAIRES CHAMBRE D'APPEL

Javelot 1 PoidsHORAIRES COURSES Longueur 1 Longueur 2 Triple


