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                   Samedi 4 Avril 2026
                        Stade de Luminy


Planning animation EA/PO :
· 8h15 accueil des clubs et validation des équipes
· 9h00 début des épreuves (rotation toutes les 30 minutes, 6 rotations pour 5 épreuves)
· 12h00 fin des épreuves, annonce des résultats et distribution des récompenses
· 12h30 Fin de la compétition

      Programme EA :
· Vortex 8 zones
· médecine ball
· Longueur
· relais F1
· relais navettes

      Programme PO :
· Vortex 8 zones
· Poids
· Longueur
· 50m
· 1000 m 
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