
TOUR DE POINTE  EA / PO 

SAMEDI 2 MAI 2026 
OM ATHLETISME

 STADE DE LUMINY  - RUE HENRI COCHET, 13009 MARSEILLELIEU :     

INSCRIPTION :     Le nombre d’équipe par club et le tableau pré complété sont
à transmettre par mails avant le lundi 27 Avril 23h59 à l’adresse suivante :

b.rejeb.ines@omathletisme.com

EVEILS :

Relais F1

Saut de grenouille 

Lancer ball lestée

Relais carré magique

Lancer d’anneaux

Relais sprint haies 

REGLEMENT : 

Chaque équipe doit être accompagnée par un adulte désigné par le
club, le responsable d’équipe.
Une équipe est composée de 8  enfants mixte. Dans le cas inverse, des
enfants seront désignés par le responsable d’équipe pour établir 8
performances. Si plusieurs équipe sont engagées par le même club ,
une attention sera portée sur la mixité des équipes.
Un dossier avec la compositions de l’équipe, la fiche de rotation,
le plan du stade et les fiches de résultats de chaque épreuves sera
distribué à chaque équipe.

PROGRAMME :

8H30 → Acceuil des club 
9H30 → Heure limite de confirmation des équipes.
10H00 → Début des épreuves 
12H00 → Fin prévisionnel des épreuves 
12H30 → Annonces des résultats , remise des récompenses.

POUSSIN(E)S : 

Relais F1

50 M Haies

Perche ( Sable )

Vortex

Longueur

1000 m


