FINALE DES POINTES BE

Dimanche 6 Juin 2021

Confirmation 10h a 10h30

HORAIRES COURSES HORAIRES| POIDS POIDS |JAVELOT| DISQUE |LONGUEUR| LONGUEUR | TRIPLE |HAUTEUR| PERCHE | MARTEAU
CONCOURS CONCOURS 1 2 1 2 SAUT 1
HH 1 2000m Marche BEMET BEF | H BEF BEF BEF BEM BEM BEM Te
2 Ka 2 Ka 400 Gr premiére
11H20 50m HATES BEF 0,76 11H15 barre 1m10 TC
11H30 50m HAIES BEM 0,76 11H45 BEF premiere
11H40 50m BEF 600 Gr barre 1m40
12H10 50m BEM 12H10 BEM/BEF
12H20
12H30
PAUSE DEJEUNER
14H00 BEM BEM BEM BEM BEF BEF BEF
3 Ka 3 Ka 500 Gr 1 kg premiére
15h00 1000m BEF barre 1m
15h20 1000m BEM

Réglement Championnat individuel
Pour les concours 3 essaies sauf pour la perche et hauteur 8 sauts
Pour la hauteur de 5 cm en 5 cm
Pour la perche de 10 cm en 10 cm

Réglement triathlon Géneral

1 Course
1 Saut
1 Lancer

JURY : Chaque club doit fournir
1 - 2 athlétes 1 juge officiel minimum

3 - 6 athlétes 2 juges officiels

7 - 10 athlétes 3 juges officiels
11 - 20 athletes 4 juges officiels
21 athlétes et plus 5 juges officiels




