 PROGRAMME - HORAIRES - Dimanche 1er Décembre 2019
	Heures
	Catégories et Parcours
	Distances

	  9 h. 00
	          Masters Hommes (1980 et avant) 1 M. B. + 3 G.B  
	7 640 m

	10 h. 00  
	Cadets (2003/2004)  2 G. B.
Juniors filles (2001/2002)  2 G. B.
	4 630 m
4 630 m

	10 h. 35
	Minimes Garçons (2005/2006)  1 G. B. 

Cadettes (2003/2004)  1 G. B.
	2 470 m
2 470 m

	10 h. 55
	Minimes Filles (2005/2006) 1 G. B.
	2 470 m

	11 h. 15
	Benjamines (2007/2008)  1 P. B + 1 M. B.
	1 848 m

	11 h. 30
	Benjamins (2007/2008)  1 P. B + 1 M. B.                                   
	     1 848 m

	11 h. 45
	COUPURE REPAS ORGANISATION
	

	13 h. 30
	Poussines (2009/2010)  1 M. B.
	1 160 m

	13 h. 45
	Poussins (2009/2010)  1 M. B.
	1 160 m

	14 h. 00
	Eveils Filles (2011/2013)  1 B. Enfant ‘’Eveils’’
	  627 m

	 14 h. 15
	Eveils Garçons (2011/2013)  1 B. Enfant ‘’Eveils’’
	  627 m

	14 h. 30
	Espoirs/Seniors/Masters Femmes  1 P. B + 2 G. B.
	     5 130 m

	15 h. 00
	Espoirs H. - (1998/2000) - Seniors H. - (1981/1997) 4 G. B.
Juniors Garçons (2001/2002)  3 G. B.
	     8 920 m
     6 790 m


 Récompenses classement scratch (pas de cumul)
   9 h.00 : Masters Hommes        : 1er 300 €,  2eme 200 €, 3eme 100 €,  4eme 50 €,  5eme 50 €,  6eme 50 €
 14 h. 30 : Femmes (Esp., S., V.) : 1er 500 €,  2eme 300 €, 3eme 200 €, 4eme 100 €, 5eme 50 €, 6eme 50 € 
15 h. 00 : Hommes (Esp. S.)       : 1er 500 €,  2eme 300 €, 3eme 200 €, 4eme 100 €, 5eme 50 €, 6eme 50 €
BULLETIN D’INSCRIPTION 
NOM ……………………………………….....  Prénom ………………………………………...


Date de Naissance : ………………………..  Catégorie ……… Sexe  M            F 
Adresse …………………………………………………………………………………………….

Téléphone …………………………  Email ………………………………………….................
Club ou Association……………………………………………………………………………….


Licencié                                                          Non licencié


J’atteste avoir pris connaissance du règlement.         *
Bulletin à renvoyer à Courir en France

10, rue les Roselières - 13220 Châteauneuf-les-Martigues 

                                                        REGLEMENT

1. Massilia Marathon organise le Dimanche 1er Décembre 2019, le Cross de Marseille, « Mémorial Jean BOUIN » et « Trophée Emile BARDY », au Parc Pastré - 13008 Marseille.
2. 12 courses sont inscrites au programme en fonction des catégories d’âge, (des éveils  aux masters garçons et filles).
3. Tous les parcours sont entièrement contrôlés, sécurisés et mesurés selon les règles FFA.
4. Cette compétition est gratuite et ouverte à tous licenciés et non licenciés.
5. Les inscriptions sont à faire sur site internet : www.courirenfrance.com, possibilité exceptionnelle de s’inscrire sur place le jour de la course, 45 minutes avant chaque départ. Pour des raisons logistiques, les inscriptions clubs sont limitées à 150 coureurs.
6. Le retrait des dossards se fera  le dimanche 1er décembre à partir de  8 h.00 sur place.
7. Présentation obligatoire d’un certificat médical pour les non licenciés lors du retrait du dossard, portant la mention ‘’de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition’’. Sans cela aucun dossard ne sera délivré.
8. Une sécurité médicale sera assurée tout au long de la manifestation.
9. Un ravitaillement sera distribué à l’arrivée à tous les concurrents.
10. Tous les classés recevront une médaille, une coupe aux trois premiers de chaque catégorie. Les catégories ‘’Eveils et Poussins’’ recevront une médaille, un diplôme, un trophée aux trois premiers. 
11. Les remises des récompenses auront lieu à l’issue de chaque course.
Dans le cadre de la nouvelle règlementation des catégories Masters mise en place par la FFA à partir du 1er Novembre, nous vous informons que pour des raisons d’organisation, ne seront récompensées que les 3 premiers de chaque catégorie, M1, ainsi que M3, M5, M7 et M9, soit de 10 ans en 10 ans.

12. Une assurance couvrira l’ensemble de la manifestation.
13. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol d’affaires personnelles.
14. Un vestiaire Femmes et Hommes sera mis à disposition. 
AUTORISATION PARENTALE - ENFANTS NON LICENCIES
    Je soussigné (e)…………………….…………………………………………………………..
    autorise mon enfant : ………..……………..……………….. né (e) le : ……………………
  à participer au Cross de Marseille, dégage toute responsabilité de l’organisateur et  atteste avoir pris connaissance du règlement.
    Adresse…………………………………………………………………………………………..

    Tél…………………………..Mail……………………………………………………………….. 
     Date……………………..                                                 Signature……………………….








































