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Calendrier des compétitions
Ligue d'Athlétisme Région Sud

Saison 2026/2027



JOURS DATES NATIONAL REGIONAL COMITE 04-05 COMITE 06 COMITE13 COMITE 83 COMITE 84

Samedi 26

Dimanche 27

JOURS DATES NATIONAL REGIONAL COMITE 04-05 COMITE 06 COMITE13 COMITE 83 COMITE 84

Samedi 03

Dimanche 04
IC jeunes

Samedi 10

Dimanche 11
Challenge National des Ligues à la Marche

Samedi 17

Dimanche 18
Championnats Interclubs« AVENIR » N1

U18 & U20 & U23 
Equip'Athlé Equip'Athlé Equip'Athlé Equip'Athlé 

Dimanche 18
Championnats Interclubs« AVENIR » N2

U18 & U20 & U23

Samedi 24

Dimanche 25

Samedi 31

Dimanche 01 CROSS DE L ACP

SEPTEMBRE 2026

OCTOBRE 2026 OCTOBRE 2026

SEPTEMBRE 2026

DATE LIMITE DE QUALIFICATION AUX INTERCLUBS AVENIR

DATE LIMITE DE QUALIFICATION A LA COUPE DE France

Mémorial Louis BRUN

ARLES



JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL  06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84

Samedi 07

Dimanche 08

Samedi 14

Dimanche 15
Départementaux Benjamins

MIRAMAS

Samedi 21

Dimanche 22
Départementaux EC Minimes

MIRAMAS

Départementaux EC Minimes

MIRAMAS

Départementaux EC Minimes

MIRAMAS

Départementaux EC Minimes

MIRAMAS

Samedi 28
Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Dimanche 29
Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

Départementaux EC CA à MA

MIRAMAS

JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL  06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84

Samedi 05
Départementaux Minimes

MIRAMAS

Départementaux Minimes

MIRAMAS

Départementaux Minimes

MIRAMAS

Dimanche 06 CROSS DE DIGNE
Départementaux Minimes

MIRAMAS

Samedi 12
Départementaux CA à MA

MIRAMAS

Départementaux CA à MA

MIRAMAS

Dimanche 13
Départementaux CA à MA

MIRAMAS

Départementaux CA à MA

MIRAMAS

CROSS DEPARTEMENTAL

Samedi 19
Départementaux de Lancers Longs Départementaux CA à MA

MIRAMAS

Départementaux de Lancers Longs Départementaux de Lancers Longs

Dimanche 20 Meeting de Noël de Miramas CROSS DEPARTEMENTAL 04/05

Dimanche 20 DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX D'EPREUVES COMBINEES

NOVEMBRE 2026 NOVEMBRE 2026

DECEMBRE 2026 DECEMBRE 2026



JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL  06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84

Samedi 02

Dimanche 03

Samedi 09

Dimanche 10
CROSS DEPARTEMENTAL

Opio

CROSS DEPARTEMENTAL CROSS DEPARTEMENTAL

Dimanche 10

Samedi 16

Dimanche 17

Dimanche 17

Samedi 23
Journées Régionales Lancers Longs

CAD à SEN

Dimanche 24
CROSS 1/4 FINALE

Dimanche 24

Dimanche 24

Dimanche 24

Vendredi 29 Meeting International de Miramas

Samedi 30

Dimanche 31

Dimanche 31

Dimanche 31

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX MINIMES

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX DE LANCERS LONGS

JANVIER 2027

Régionaux EC et Marche

MIRAMAS

DATE LIMITE DES CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX de CROSS

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX CAD à SEN

DATE LIMITE DES CHAMPIONNATS REGIONAUX de CROSS

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France DES EPREUVES COMBINEES ET DE MARCHE EN SALLE

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France U18 et U20

Régionaux CAD à SEN

MIRAMAS

Journées Régionales CAD à SEN

Régionaux MASTER

MIRAMAS

JANVIER 2027



JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL  06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84

Samedi 06
Régionaux Lancers Longs

CAD à SEN

Dimanche 07
CROSS 1/2 FINALE

Dimanche 07

Dimanche 07

Samedi 13
Régionaux Lancers Longs

Minimes et Masters

Dimanche 14
Régionaux Minimes

Miramas

Dimanche 14

Samedi 20

Dimanche 21

Dimanche 21

Vendredi 26

Samedi 27

dimanche 28

Samedi 27

dimanche 28

JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL  06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84

Samedi 06

Dimanche 07
Inter-Comités Benjamins - Minimes

Miramas

Samedi 13

Dimanche 14

Samedi 20

Dimanche 21

Samedi 27 AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE

Dimanche 28

Lundi 29

MARS 2027 MARS 2027

France Master individuel  en salle

France Lancers Longs et Poids  CAD/JUN/ESP/NAT

DATE LIMITE DES CHAMPIONNATS INTER-REGIONAUX de CROSS 1/2 Finale

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France Elite

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France des LANCERS LONGS

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France Espoirs et Nationaux

France Elite en salle

France U23 et Nationaux en salle

France EC et Marche en salle

Championnats de France

de Cross-country 

France U18 et U20 en salle

FEVRIER 2027 FEVRIER 2027


