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SEPTEMBRE 2025

SEPTEMBRE 2025

JOURS DATES NATIONAL REGIONAL COMITE 04-05 COMITE 06 COMITE13 COMITE 83 COMITE 84
Samedi 27
Dimanche 28 IC jeunes et Coupe de spécialités

AlX en PROVENCE

DATE LIMITE DE QUALIFICATION A LA

COUPE DE France

OCTOBRE 2025 OCTOBRE 2025

JOURS DATES NATIONAL REGIONAL COMITE 04-05 COMITE 06 COMITE13 COMITE 83 COMITE 84

Samedi 04
Dimanche 05 Challenge National des Ligues a la Marche Equip'Athlé Equip'Athlon

Le Pontet
DATE LIMITE DE QUALIFICATION AUX INTERCLUBS AVENIR
Triathlon Benjamins - Mini
Samedi 11 Coupe de France ficsine (e én (e Eme " EOLTI ‘Zrt]ﬁ?ll\:?min;:lmes
P MANOSQUE ANTIBES LY
Avignon CASA
Blois
Dimanche 12
n Equip'Athlé Minimes
1
Samedi 8 CANNES
Championnats Interclubs« AVENIR » N1
Dimanche 19 U18 & U20 & U23
Grenoble
Championnats Interclubs« AVENIR » N2
Dimanche 19 U18 & U20 & U23
Saint Renan
i 25

Samedi Mémorial Louis BRUN

. ARLES
Dimanche 26




NOVEMBRE 2025

NOVEMBRE 2025

JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL 06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84
Samedi 01
Cross des Vannades Cross du Larvotto
; 02 a 2
Dimanche Réservé CD30 MANOSQUE MONACO
" Départementaux Be Triathlon BE
S d 08
amedi MANOSQUE Carpentras
Dimanche 09 Réservé CD30 Equip'Athlé
Toulon
Mardi 11 CROSS DE L ACP
" Départementaux Benjamins
15
Samedi MIRAMAS
Dimanche 16 Départementaux Minimes Départementaux Minimes
MIRAMAS MIRAMAS
Dimanche 16 CROSS DE LA SEYNE
Samedi 2 Départementaux EC Minimes Départementaux EC Minimes
MIRAMAS MIRAMAS
Dimanche 23 1/2 Finale RELAIS CROSS CROSS Départementaux EC Minimes Départementaux EC Minimes
La Seyne sur mer Domaine de Fabrégas EMBRUN MIRAMAS MIRAMAS
Départementaux EC Départementaux EC Départementaux EC Départementaux EC Départementaux EC
Samedi 29 CAD a MAST CAD a MAST CAD a MAST CAD a MAST CAD a MAST
MIRAMAS MIRAMAS MIRAMAS MIRAMAS MIRAMAS
Départementaux EC Départementaux EC Départementaux EC Départementaux EC Départementaux EC
Dimanche 30 CAD a MAST CAD a MAST CAD a MAST CAD a MAST CAD a MAST
MIRAMAS MIRAMAS MIRAMAS MIRAMAS MIRAMAS
. . CROSS Pays de Fayence
30 h
Dimanche 34éme CROSS D'AUBAGNE BAGNOLS EN FORET
DECEMBRE 2025 DECEMBRE 2025
JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL 06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84
Samedi 06 Départementaux Minimes Départementaux Minimes
MIRAMAS MIRAMAS
Départ taux Individuel i
bimanche | o7 CROSS DEPARTEMENTAL CROSS DES ILES e e awner¢ Départementaux de LL Crose b BAKE] O oets
ross Départemental Po et Be
DIGNE CANNES MIRAMAS Tourrettes AT @
Départementaux Individuel
Samedi 13 CAD a MAST
MIRAMAS
Départementaux Individuel Départementaux Individuel Départementaux Individuel
Dimanche 14 CAD a MAST CAD a MAST CAD a MAST
MIRAMAS MIRAMAS MIRAMAS
Dimanche 14
N Départementaux de LL
19
Vendredi NICE
" . . Départementaux de LL Départementaux de LL Départementaux de LL Départementaux de LL
20
Samedi Meeting Miramas Salon CANNES Salon Salon




JANVIER 2026

JANVIER 2026

JOURS DATES REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL 06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84
Samedi 03
Réservé CD30 et CD34
Dimanche 04
Journées Régionales Lancers Longs
Dimanche 04 CAD a SEN
AVIGNON
Samedi 10 Journées Régionales CAD a SEN
Régionaux MASTER CROSS DEPARTEMENTAL
Dimanche 11 MIRAMAS ;
Montelimar 26
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX CAD a SEN
i 17
Samedi Régionaux EC et Marche
Dimanche 18 MIRAMAS CROSS DEPARTEMENTAL CROSS DEPARTEMENTAL CROSS DEPARTEMENTAL
Opio Fos sur mer La Crau
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX DE LANCERS LONGS
i 24
Samedi Régionaux CAD a SEN
MIRAMAS
Dimanche 25
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France DES EPREUVES COMBINEES ET DE MARCHE EN SALLE
Vendredi 30 Meeting International de Miramas
Samedi 31 Departeme:'ntaux Bej
Draguignan




FEVRIER 2026

FEVRIER 2026

JOURS DATES NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL 06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84
Régionaux Lancers Longs
Dimanche 01 CAD a SEN
NICE
CROSS 1/4 FINALE
Di hi 01
imanche Ollieres (Les terres de Saint Hilaire)
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France U23 et Nationaux
i 07
Samedi France EC et Marche en salle
Miramas
dimanche 08
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France U18 - U20
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France DES LANCERS LONGS
Vendredi 13
France Master individuel et R R e
Samedi 14 pentathlon en salle cpartementaux Bej Min
. . NICE
saint- Brieuc CROSS 1/2 FINALE
Di h 15
imanche Serres (05) domaine de Germanette
i 14
Samedi France U23 et Nationaux en salle
Nantes
Dimanche 15
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France ELITE
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France DES 1/2 FINALES DE CROSS COUNTRY
Vendredi 20
. France Lancers Longs et Poids CAD/JUN/ESP/NAT
Samedi 21 .
Nice
Dimanche 22
i 21
Samedi France U18 et U20 en salle
. Val-de-Reuil
Dimanche 22
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX MINIMES
Samedi & France Elite en salle
Aubiere
dimanche 01




MARS 2026

JOURS DATES

NATIONAL

REGIONAL

DEPARTEMENTAL 04/05

MARS 2026
DEPARTEMENTAL 06

DEPARTEMENTAL 13

DEPARTEMENTAL 83

DEPARTEMENTAL 84

Samedi 07

Dimanche 08

Régionaux Lancers Longs
Minimes et Masters
ORANGE

Régionaux Minimes
Miramas

Samedi 07

Dimanche 08

Championnats de France
de Cross-country
Carhaix

Inter-Comités Benjamins - Minimes

Si di 14
amed! Miramas
Dimanche 15
Samedi 21 AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE AG LIGUE
NICE NICE NICE NICE NICE NICE

Dimanche 22

Samedi 28

Tour de Pointes Be
Forcalquier

Triathlon Be Mi
Isle sur Sorgue

Dimanche 29

AVRIL 2026
JOURS DATES

samedi 04

NATIONAL

REGIONAL

DEPARTEMENTAL 04/05

AVRIL 2026
DEPARTEMENTAL 06

DEPARTEMENTAL 13

DEPARTEMENTAL 83

DEPARTEMENTAL 84

Dimanche 05

Départementaux Pentalancers
et marche athlétique
EPF Tourrettes

Samedi 11

Pointes d'or Be - Mi
Manosque

Equip'Athlon
Le Pontet

Dimanche 12

Samedi 18

Dimanche 19

Dimanche 26

Meeting Pentalancer et
4 Lancers Ca a Ma
ORANGE

Salon

Lundi 20
" Printemps de la vitesse
25
samed AIX en PROVENCE
Samedi 25 Départementaux EC Départementaux EC Départementaux EC

Isle sur Sorgue

Départementaux EC
Salon

Départementaux EC

Départementaux EC + Marche
Isle sur Sorgue

Mercredi 29

Journée Athlétique Monégasque
MONACO




Vendredi 01 Tawcla Ve
Toulon
, Départementaux Ca a Ma
Samedi 02 Departe’:';::taux EE 1° Journée
La Garde
é +
Dimanche 03 Departementalux EC + Marche
Nice
Vendredi 08
" Meeting Pentalancer et 4 Lancers Départementaux EC
09
Samedi ORANGE
A YA . 7 Départ t CaaM
. Equip'Athlé Régional Minimes Départementaux EC + Marche G eTen au>’< aaia
Dimanche 10 : 2° Journée
Aix en Provence
EPF Tourrettes
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES FINALES CHALLENGE EQUIP'ATHLE
Jeudi 14
Samedi 16
Dimanche 17 Championnat de France des clubs N2
Toulon
Championnat de France des clubs Championnat de France des clubs
Dimanche 17 Honneur - Promotion
Orange
Meeting Estival OM Athlétisme
i 23
samedi MARSEILLE
Départ t. CaaM
samedi 23 Meeting de I'EP Manosque cpar elr‘?f:u?:ze aahia
Finales Nationales Equip Athlé MANOSQUE Cannes
REDON B 5 AN
dimanche 2 épartementaux Ca a Ma
Meeting Pentalancer et 4 Lancers
Lundi 25
undi ORANGE
Départementaux Ca a Ma
Mercredi 27 2° Journée
Nice
Jeudi 28
Meeting Lancers
Vi i 29
endredi SALON de PROVENCE
Départ t Be - Mi
" Championnats des Petits Etats d’Europe Départementaux Be - Mi Départementaux Be Départementaux Mi ) cpartementaux e_ :
Samedi 30 N . Départementaux Demi-Fond
MONACO Digne Pertuis La Garde )
Avignon
Dimanche 31 Départementaux Ca a Ma Départementaux Be - Mi Départementaux Mi Départementaux Ca a Ma
Digne Nice Aix en Provence Avignon

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX EPREUVES COMBINEES




JUIN 2026 JUIN 2026

JOURS DATES NATIONAL REGIOINAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL 06 DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84
Samedi 06 Journées Régionales Cadets a Seniors
Régionaux Masters
Dimanche 07 Avignon

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX MINIMES

Meeting WA de la SCO

Mercredi 10 R
Meeting UAVH
Jeudi 11 ieungNE
Vendredi 12 Souxflr;g’\:\:l)a'\:gan
Samedi 13 MeetingNl\Il(i:I:Ea'l'a (WA)
Samedi 13 Régionaux EC

Aix en Porvence
Régionaux EC et Marche Départementaux Be

Aix en Provence EPF Tourrettes
DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS REGIONAUX CAD a SEN

VendrEdi 19 _

" Meeting Estival
1
Vendredi 9 GAP

Championnats de France Masters
Dimanche 14

Festival des Lancers

i 20
Samedi SALON de PROVENCE

Equip'athlé Benjamins +
Triathlon Mi
Isle sur Sorgue

Meeting Estival OM Athlétisme

i 2
Samedi 0 MARSEILLE

Régionaux Minimes

dimanche 21
Toulon

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France DES EPREUVES COMBINEES

DATE LIMITE DES FINALES DES POINTES D'OR - CHALLENGE EC - RELAIS 8228

15°™ Meeting Demi Fond

Mercredi 24
ROGNES

samedi 27
Régionaux Cadets a Seniors

Nice

Dimanche 28

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE L'OPEN DE France




JUILLET 2026

JUILLET 2026

JOURS DATES NATIONAL REGIOINAL DEPARTEMENTAL 04/05 DEPARTEMENTAL 06

DEPARTEMENTAL 13 DEPARTEMENTAL 83 DEPARTEMENTAL 84

Mercredi 01
Mercredi 01
Meeting Demi Fond
i 01
Mercredi PERTUIS
N Meeting Lancers
03
Vendredi SALON de PROVENCE
Championnats de France
Samedi 04

des Epreuves Combinées
Aix en Provence

Dimanche 05

samedi 04 Finales Nationnales des Pointes d'Or
Colette Besson Challenge d'EC

Chalenge des relais 8228
Dimanche 05 Dreux

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES CHAMPIONNATS DE France AVENIR (U18 - U20 - U23)

Soirée Boudin - Gardi

i 07
Mardi L'ISLE sur la SORGUE

Vendredi 10 Meeting Herculis (WA)

MONACO
Samedi 11 Open de France
Championnat de France Décathlon Féminin
e 12 Finale Régionale des Pointes d'Or Tri-Athlé Tri-Athlé Tri-Athlé Tri-Athlé Tri-Athlé
Avignon Avignon Avignon Avignon Avignon Avignon
Mardi 14 Coupe de France des Ligues U16
Vendredi 17

Championnats France AVENIR
samedi 18 U188 u20 U23
Paris (Stade Charléty)

dimanche 19
Vendredi 24

. Championnats France Elite
Samedi 25

Albi

dimanche 26




