Y DE FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS COUNTRY

HORAIRES ET DISTANCES

Dimanche 30 janvier 2022

Hippodrome de Carpentras
Organisation : U.A. CARPENTRAS /LIGUE d’ATHLETISME SUD PACA / COMITE

VAUCLUSE
N°COURSE | HORAIRES | CATEGORIES BOUCLES DISTANCES
H.C 9h30 Cross open D+ 3G + A 6250m
1 10h30 Master Hommes D+ 1P + 4G+A 9250 m
2 11h15 Animation D+1P+A 1250 m
Poussines / Poussins
Course hors
championnat
3 11h30 Relais Mixtes (moins |D+ 4G +A 8250 m
de 20 ans) Avec zone de transition.
Relais Mixtes TC
4 12h10 Benjamines D+ 1P+l + A 2750 m
5 12h30 Benjamins D+ 1P+ M +A 2750 m
6 12h50 Minimes Filles D+1P + 1G +A 3450 m
7 13h15 Cadettes D+ M +1G+A 3750 m
8 13h35 Minimes Gargons D+ - + 16 +A 3750 m
9 13h55 Cadets D+1P +[M + 1G +A 4750 m
10 14h25 Juniors Hommes D+ 3G +A 6250 m
11 14h55 Cross court Femmes/ |[D+ 1P + . +A 4250 m
Juniors Femmes
12 15h15 Cross court Hommes D+1P + - +A 4250 m
13 15h35 Cross Long Femmes D+1P+ 838G +A 7250 m
14 16h15 Cross Long Hommes D+1P + 4G + A 9250 m
LEGENDE :
DEPART 150m
ARRIVEE 100m
MOYENNE BOUCLE 1500m
GRANDE BOUCLE 2000m




