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& Départementaux Lancer long et Steeple 183

STADE DE LUMINY

15h30 -400m TC
16h00 - 410 / 100 Haies
16h30 - 40O mTC
7715 - 800mTC
17h45 - 1500 m TC
18h30 - 1000 mBEet M
19h00 - 2000mMi
19h30 - Fnale 400 m TC
19h45 - 2000 m Steeple CAF
3000 m Steeple JUF /ESF /SEF/MAF
200 - 2000 m Steeple CAM
2000 m Steeple JUM/ESM/SEM/MAM
20h30 - 3000m TC

REGLEMENT :

SAMEDI 23 MAI 2026

12h30 — Groupe 4 (Disque / Javelot )

14h00 — Groupe 2 (Disque / Marteau )

16h30 —> Groupe 3 (Disque / Marteau / Poide )
17H00 — Groupe Y4 (Disque / Javelot / Poide )
18H30 —> Groupe 5 (Marteau / Javelot / Poidg )

Inseription sur le site de la ligue dathiétisme reégion
cud a partir du jeudi 30 avril au_mardi 19 mai 23h59 -

—

OPIN

'l

contact @omathietisme.com @
07 661369 %6
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